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    🤤🤗😵💫😲 2️⃣
3 simple questions - женщины поймут, какие ответы будут у мужчин, и какие ответы у нас. Если ты женщина, то тебе нельзя:
-гулять одной вечером, вот на звёзды посмотреть тёплым летним вечером, в парк забуриться, по набережной пройти
-и не вечером кстати, вообще где-бы то ни было гулять одной, исследовать закоулки, развалины какие-то
-надевать что-то more or less revealing 
потому что это квалифицируется как "виктимное поведение" наше любимое "сама дура виновата". И это я не про средневековье - это здесь и сейчас, до сих пор, ничего чёрт возьми не меняется. До сих пор есть мнение, что можно СПРОВОЦИРОВАТЬ мужчину просто тем, что ты - женщина, и это - дикость дикая и руки порой опускаются доказывать, что это - невозможный бред.

Уфффф, выписалась, для меня вообще письмо всегда было therapeutic practice, написал - и "слил эмоцию", долго откладывала, но поняла, что "не переварю", если таки не напишу. Если планируете обсудить тему "тяжёлой женской доли" - то вот вам мой топ-3 видео:
1. Women's pain (from Fleabag)
Women are born with pain built in. It's our physical destiny. Period pains, sore boobs, childbirth, you know. We carry it within ourselves throughout our lives. Men don't. 

2. Barbie - Women Speech (America Ferrera)
It is literally impossible to be a woman. You are so beautiful and so smart, and it kills me that you don’t think you’re good enough. Like, we have to always be extraordinary, but somehow we’re always doing it wrong.

3. "Be a Lady They Said" by Cinthia Nixon
Be a lady they said. Don't get raped. Don't drink too much. Don't walk alone. Don't go out too late. Don't dress like that. Don't get drunk. Don't smile at strangers. Don't go out at night. Don't trust anyone. Don't say yes. Don't say no. Just be a lady they said. 


Спи спокойно, Лиза, теперь ты - безопасности, мне очень жаль


    


                    



            
            
                
                    
    



            
    
                                            Fleabag--Women's pain

                    
                                            The best monologue about being a woman, by Kristin Scott Thomas on Fleabag. 
This speech is the most wonderful f***ing thing in the world.
Kudos to the show and Phoebe Waller Bridge.
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    Hi, everyone               🤤🤗😵💫😲 1️⃣
          Очередное незапланированное, точнее carefully suppressed the whole week, я вообще пишу-транслирую в двух соцсетях - тут и в инсте, тут больше про профессиональное с периодическими съезжаниями в сторону, в инсте - про жизнь и картинки с периодическим съезжанием в работу - оч редко=))
           И вот очередная новость в медиапространстве (сейчас в принципе после прочтения новостей хочется уходить в лес и копать землянку, но после некоторых новостей это желание усиливается) - в Польше изнасиловали девочку, нашу беларуску-релокантку и она умерла в больнице в последствии 1-го марта. И вот с одной стороны - начало весны, грядёт 8-е марта, женский-мать-его-праздник, а с другой стороны - another one, и что самое страшное - именно another one, при всей чудовищности этого преступления - оно такое даже обыденное что-ли, и если бы девочка выжила - вообще бы эта новость мелькнула и пропала в течении одного дня.
        And here comes my suppressed opinion - в инсте я вообще заткнулась на неделю, а тут - хаотично постила по настроению "в моменте" - и параллельно читала посты друзей, коллег, знакомых по этой истории и КОММЕНТАРИИ, самые сочные как обычно от мужчин "и сама дура виновата, пьяная же была" (классека), и "что-то вы девочки overreacting со всеми этими "мы не чувствуем себя в безопасности" - на самом деле - мир - вполне себе безопасное место, и надо смотреть вокруг с радостью и не фиксироваться на проблемах, потому что с 99,9% людей в мире ничего плохого не случается"
        Нууу, по моим ашчушчэниям - женщины как-то все умудряются попасть в эти 0,01%. Я кстати на этой неделе вообще не поднимала тему гендерного неравенства, потому что во-первых - уже очень подробно обсудили это все летом после просмотра фильма Барби, а во-вторых - это на самом деле такая тема, with low communicative value imho, потому что когда обсуждаешь её с девочками - то кроме как "да, это всё правда, это - наша жизнь, это - факт" нам и сказать нечего, а когда с мальчиками - то, нууу, всё не так однозначно, и нам тоже не легко (life is not a bed of roses for everyone=)), и вообще - вам, девочкам проще - вышли замуж удачно - и балдейте себе. Причём я как раз ни в одной дискуссии не утверждаю, что мужчины "грязные животные и худшие создания на земле" и в моём занятии - две точки зрения и два видео на обсуждение - 'be a lady' and 'be a man', но я обратила внимание, что мои клиенты (равно как и львиная доля моих знакомых мужчин) fail to realise основную претензию женщин, they just can't relate, я про БЕЗОПАСНОСТЬ. У мужчин тоже много психологических проблем, инфаркты в молодом возрасте, депрессии, высокий уровень суицида, но их "боли" в основном из-за проблем с самореализацией - общество пушит их быть достигаторами, добытчиками, и если они не реализовывают свой потенциал - это очень люто для них, и я их понимаю и сочувствую, но мне очень жаль, что они с большего не понимают одну простую мысль - быть женщиной - это практически НИКОГДА не чувствовать себя в безопасности.
       Ради эксперимента можете задать такие вопросы своим мужчинам-клиентам, если у вас такие отношения, когда вы обсуждаете hot topics и вам действительно важно, чтобы до них "дошло":

1. Когда вы идёте поздно вечером домой и слышите шаги за спиной - 
а) вам страшно? есть вот эти мурашки противные по коже? (ну потому что мужчинам тоже может быть страшно, могут избить, ограбить и всё такое)
в) если вам страшно - и вы пропускаете человека вперёд и видите, что там - женщина - вам становиться страшнее, или наоборот - есть этот внутренний выдох, уффф?
Потому что если я пропущу, и увижу там мужчину - мне станет страшнее
2. Прижимались ли к вам в транспорте и начинали лапать?
3. Когда вы один валяетесь в парке читаете-загораете - приставали ли к вам женщины и хватали за грудь?
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    Незапланированное включение (хотяяя, они у меня все не особо запланированные, но есть те, о которых я ДУМАЮ, а тут не думала и внезапно решила, что надо такое завести, потому что иногда спрашивают "а какие у вас были смешные истории на занятиях?", а я на них обычно много ржу, но не запоминаю ни-фи-га, поэтому решила фиксировать:)))
Итаак, работаем сегодня одно из любимых заданий - на домашку было посмотреть интервью и поставить стикеры в нужном порядке - а потом мы эти вопросики на занятии обсуждаем, на тему reported questions ложится идеально, так вот, там один вопросик - What are your three favorite body parts on a woman? - естессна меняем on a man - and I lost it:))) получаю ответ - уши, тут я уже заржала, но это было только начало, потому что потом пошло солнечное сплетение, запястья и самая ненавистная часть тела - пальцы ног=))
Причём объяснения ещё лучше - уши - просто нравятся, они мужественные, солнечное сплетение - потому что там ямочка и туда можно сделать пуньк, а пальцы - просто фу:)))
Кароч, жду significant other с работы проверить уши и солнечное сплетение, потому что они у него какие-то недооцененные как выяснилось:))) и у меня в связи этим два вопроса:
1⃣а как бы вы ответили на этот вопрос? Может у вас тоже что-то интересное в kinks?:))
2⃣как захэштэгать рубрику про приколы? У меня ноль идей:))

💙после предыдущего поста от меня отписались много людей, which I consider a bit overreacting:))) о вкусах как грицца не спорят, и это я ещё с вами не делилась музыкальными вкусами, книжными и киношными=))) не переключайтесь как грицца "в конце останется только один":))
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    Hi, everyone=)
8-е марта не за горами, так что вот мой подарочек - crash test, crush list=))
Кстати я не виновата, меня спровоцировали=)) попалась на глаза статья, где недо-ведьмак (сори, фанаты, но, блин - не тот торт=)) мистер Кавил жаловался, что фанатки докучают и всячески пристают.
Henry Cavill definitely thinks there's a "double standard" when it comes to men and women being objectified.
"I mean, if a girl shouts something like, ‘Oi, love, fancy a shag?’ to me as I walk past, I do sometimes wonder how she’d feel if a builder said that to her. Although, of course, I wouldn’t feel physically threatened, as she might," he told the paper.

Спасибо канешн, что хотя бы признал про 
wouldn’t feel physically threatened

но, блин, boy, you have no idea what tf you are talking about😡  ай, кароч, не особо он мне нравился, а сейчас вообще тьфу=)) у меня на ведьмака кстати есть свой кандидат, решила показать по случаю, и он вполне себе крашистый краш имхо=)) 

Итаак - вот мой списочек, будем объективизировать по полной, и шо вы нам сделаете?=)) (кстати, пока подбирала, поняла, что у меня по-ходу к 45 годикам вырисовался "мой тип", хотя до этого времени думала, что его у меня нет=)) нооо невооружённым глазом видно, что я - геронтофил, and have a soft spot for  - jawline for days, stubble, killer smile and arms=)) и вот эти вот лучики вокруг глаз при улыбке - просто ррр=)

1. Paul Mescal 
2. Andrew Scott 
3. Mads Mikkelsen 
4. Gabriel Macht  
5. Brett Dalton
6. Clark Gregg
7. Karl Urban
8. Matt Bomer
9. Наш ответ Ведьмаку=)) Убуй Кувалда, он же Вырвидуб (псевдоним и жизненное кредо=)) фронтмен, создатель и песненаписатель в группе Plemya, которую я слушаю уже 10 годиков=))
10. Pablo Schreiber

💙пишите в комментариях, если есть совпадения (и скока=))
💙💙гадский телеграмм не дал написать любимые фильмы  - так что если кто по списку заинтересовал - пишите=))
💙💙💙дважды вчера вечером постила этот пост недописамши и быстро удаляла:))(*понять-простить, the content made me inattentive=)))
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    Hi, everyone=)

Кто про что - а я всё про Миро🥰
Но не могу не поделиться, куда я придумала использовать функцию change tone. Делаем в twee стандартное задание на true or false - и получаем стандартные нудные предложения (то, что они нудные стало особенно заметно, когда я сделала их к видео, где девочка ныла, как она не любит весну для моего spring pack, или к видео, где качок жаловался на то, что его бывшая надела на Хэллоуин the sluttiest outfit possible=)) НО, при помощи Miro Assist можно добавить жару=))
1⃣выделяем предложения
2⃣щёлкаем на синенький квадратик с белыми звёздочками
3⃣выбираем функцию - change tone - fun
4⃣наслаждаемся результатом=))

Было:
1 The author is frustrated, discouraged, and disheartened because he is not building muscle.
2 If your hormones are imbalanced, it is recommended to consult a doctor.
3 The author believes that training intensity is not a prevalent issue.

Стало:
1 OMG, the author is like sooo frustrated, discouraged, and totally disheartened because he's not building muscle. Ugh, it's like a total bummer! 😩
2 Hey, if your hormones are all out of whack, it's like super duper recommended to consult a doctor. They'll totally help you out, dude! 🥼
3 The author is like totally convinced that training intensity is NOT a big issue. Like, no way, Jose! 💪

Как грицца, почувствуйте разницу, выделила выражения, которые AI накидал в fun option, ненавязчиво подкидываем слэнг + получается задание в стиле гадских экзаменов - про текст, но не словами из текста на 100 %, me like it=)

💮И ещё одна прикольная функция - если кликнуть на стикер со словом из target vocab и выбрать функцию add similar sticky notes - вам наделают синонимов к этому слову, можно выбрать самые очевидные - ииии потом на recycling - закрыть слово из target vocabulary и показать только синонимы к нему - пусть вспоминает слово, 3 секунды - и готовое задание, а вы - великолепны😮

#mirohacks
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    TGIF, everyone!
Если честно, то я хотела:

🌷сделать пост по весенним мемасикам
🌷или подвести прассти госспаде итоги февраля (нет вру, вот это я точно не хотела делать, guilt tripнулась немношк, почитав итоги коллег в бложиках, но меня быстро отпустило, неть, не люблю я эти итоги=))
🌷сделать подборку своих любимых Hollywood crushes в честь первого дня весны, объективизировать мужиков как грицца по полной (это сделаю, но к 8-му марта=)

Нооо, мне в личку прилетел хороший вопрос, точнее два - вот эти вот шаблоны с цветочками и листочками на Миро, оно конечно красиво, но зачем? Что с ними делать? И второй вопрос - 🩸🩸🩸❓🩸🩸🩸🩸🩸 (обожаю этот шрифт и использую для самых больных тем=)) - как повторяете слова?

А я как раз на этой неделе использую шаблоны по полной и у меня куча материала, чтобы показать=) Поэтому - с первым днём весны вас и вот вам мои топ способы повторения лексики на Миро🌷🌷🌷
Если кто-то делает так же, или кто-то делает ещё что-нибудь интересное - делитесь, пожалуйста, в комментариях, наберём много вариантов повторения5️⃣
#mirohacks 
https://youtu.be/OJuD4vhVmPQ?si=GjKO1_bkUvmzpcOT
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    😉😉😌🤓🤣😆🤣
😛😉😌😉😉😌😚😌
🤓😌😛😛😚😄😉☺️☺️😌😉🤣😚🤔

Мне тут в личку прилетел вопросик - а как это я умудрилась найти в инстаграмм подходящие посты по теме "весна", для одного из занятий на моей расчудесной весенней доске🍃, да ещё и с нужной лексикой?
Отвечаю - НИКАК=)) я конечно иногда кастомлю занятия по постам (чаще ревюшки на фильмы, политические новости или что-то по маркетингу или моде), нооо с личными постами как-то не сложилось, поэтому я их пишу сама=))) вот тут - https://zeoob.com/generate-instagram-post/

Почему просто текст не включить? Без такого оформления? Нууу первый ответ - захотелось=)) второй - вижу по клиентам, такое оформление как-то сразу добавляет credibility, а то они итак после очередного правила грамматического смотрят на меня с недоверием, мол, Ольга, а не вы ли эту фигню тут сами только что придумали?=)) А в знакомом инста-фрэйме оч чудесно воспринимают информацию (вот тут например - ввод новой лексики через контекст и картинку=)
От такая я врушка=))

🌑 все совпадения на фотках - случайны=) и с Клэр (автором Спикаута) и с Делларом реально встречалась лично и разговаривала, с Клэр на конференции, с Делларом - на нескольких воркшопах, но - не друзья естессна=))
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    🔤🔤🌹🔤🔤🔤   ✅🔤🔤🔤🔤
На прошлой неделе я немношк приуныла, а что делает приунывший трудоголик? - пральна работает=)
Работалось мне на тему приходящей весны, есть такая традиция в Беларуси "гуканне вясны" (spring calling), я занырнула в красивущие картинки - и как-то незаметно "нагукала" на Миро:
🌷14 шаблонов 
🌷доска с картинками и гифками для фона 
🌷доска с "метафорическими картами" (*сам придумал - сам назвал=)) - нашла много красивых картинок весны в образе женщины - тянем карту - выбираем, какая будет весна, ну или смотрим на карты - и выбираем ту, что нравится больше
🌷доска с мемасиками
🌷доска с вопросами и заданиями "на поговорить"
🌷3 занятия (level В1 - В2)
📌 Spring - yay or nay? - 2 видео на 5 минут каждое (одно планирую на занятии why I hate spring, одно на дом скорее всего - spring bucket list).
📌10 things to do in spring - видео на 9 минут, лучше на дом, очень красивое с таким академичным английским почитательницы Джейн Остин, но её идеи мне как ни странно очень зашли, хотя я ни разу не такая романтичная дева=))
📌доска Spring Bucket List - планирую её на ревижн после двух занятий, можно кстати делать и без этих занятий - вся лексика с картинками - выбирай и обсуждай - хочу\не хочу=))
Итого - на ближайшие 3 недели I'm done with lessons preparation, а шаблонов мне хватит до конца весны - иии я могу с чистой совестью смотреть сериальчики и бездельничать=))

Я не просто так хвастаюсь - делюсь весенним настроением, за деньги=))
💰вот это вот фсё⬆за 3️⃣0️⃣byn (8️⃣5️⃣0️⃣rub)

Кстати, при доплате 1️⃣0️⃣byn (3️⃣5️⃣0️⃣rub) могу провести групповой воркшоп где расскажу-покажу-научу:
🌷как сделать 3 самых популярных шаблона (и поделюсь лайфхаками как сделать это относительно быстро)
🌷как поресайклить лексику с помощью этих шаблонов (мои любимые способы)

💌 ВРЕМЯ - 2 субботы 2 и 9 марта и 2 воскресенья 3 и 10 марта, 12.30 - 13.00 - 13.30 - 14.00 ориентировочно на полтора часа.
💌💌 если ничего не планируете покупать - можете просто повосхищаться моим задроством, фанатизмом, мастерством и трудолюбием=))
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    Hi, everyone!

Внезапно врываюсь в воскресенье с полезными полезностями (*просто я потом забуду=)) 
Активно рою материалы про весну и нарвалась на чудесный сайт с такими красивостями - на разминочку, на поговорить, на познакомиться, скачала не всё, там ещё много=) не благодарите, а хотя нет - можете благодарить, мне будет приятно=)

💌 закинула это на доску с разминками, но для miroфобов скачала сюда (*а тут ещё остались miroфобы? а если найду?=))

#warmups
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